
Aktivitetsplan for uge 30 – 31- 32 & 33 

😊 Ugeplan for aktiviteten 😊 

Uge 30 

Mandag 

Kl. 10.30-11.30 

Gymnastik og sang 

Cykelture for tilmeldte beboere 

Tirsdag 

 Kl. 10.15-11.30 

Gudstjeneste og efterfølgende kaffe 

Onsdag 

Kl. 10.30-11.30  

Hygge  

Cykelture for tilmeldte beboere 

Torsdag 

Kl. 10.15-11.30 

Banko 

Fredag 

Kl. 10.30-11.30 

Højtlæsning og hygge i aktiviteten 

 

 



😊 Ugeplan for aktiviteten 😊 

Uge 31 

Mandag 

Kl. 10.30-11.30 

Neglelakering og hygge 

Cykelture for tilmeldte beboere 

Tirsdag 

 Kl. 10.30-11.30 

Is og hygge i vores café 

Onsdag 

Kl. 10.30-11.30  

Hygge  

Cykelture for tilmeldte beboere 

Torsdag 

Kl. 10.15-11.30 

Banko 

Fredag 

Kl. 10.30-11.30 

Højtlæsning og hygge i aktiviteten 

 

 

 

 



😊 Ugeplan for aktiviteten 😊 

Uge 32 

Mandag 

Kl. 10.30-11.30 

Gymnastik og sang 

Cykelture for tilmeldte beboere 

Tirsdag 

 Kl. 10.30-11.30 

Good old days fortællinger I aktiviteten 

Onsdag 

Kl. 10.30-11.30  

Hygge  

Cykelture for tilmeldte beboere 

Torsdag 

Kl. 10.15-11.30 

Banko 

Fredag 

Kl. 10.30-11.30 

Højtlæsning og hygge i aktiviteten 

 

 

 

 



😊 Ugeplan for aktiviteten 😊 

Uge 33 

Mandag 

Kl. 10.30-11.30 

Good old days i aktitiveten 

Cykelture for tilmeldte beboere 

Tirsdag 

 Kl. 10.30-11.30 

Is og hygge 

Onsdag 

Kl. 10.30-11.30  

Hygge  

Cykelture for tilmeldte beboere 

Torsdag 

Kl. 10.15-11.30 

Banko 

Fredag 

Kl. 10.30-11.30 

Højtlæsning og hygge i aktiviteten 

 

 

 


