Velkommen som ny beboer hos

Christians Have
Plejecenter

=T - . ] o - ; A
o by Nl -
% =
" -~
[ W, _‘/"”F‘ ¥

Christians Have

Plejecenter

& Forenede
Care



Dit hjem
- din hverdag

Vi vil gerne beny’r’re |ej|igheden til at byde o|ig hjer’re|ig
velkommen til dit nye hjem p& Christians Have P|ejecen’rer.

De Fysiske rammer omkring o|ig er endret, men indholdet
kan s’rodig veere, som du goo|1L kan lide det og er fryg ved.
Vi tager udgangspunkt i din livshistorie og det, der er
vigtigt for o|ig.

Din familie og pér@rende er altid velkomne, akkurat som i
din ’rid|igere bo|ig. Familieaktiviteter skaber liv og stemning
til glaede for alle p& plejecentret.

Vi héber, at dette materiale vil give dig og dine parerende
svar pd nogle af de spergsmal, du matte have i forbindelse
med indﬂy’rningen og opho|o| pd& p|ejecen’rre’r.

Du er altid velkommen til at henvende dig, hvis du skulle
have flere spergsmal.

Vi haber, at du vil f& mange gode stunder hos os.

Fordi der er forskel

Christians Have Plejecenter er delt i to. Den ene halvdel er drevet
af Solred Kommune, og den anden del er drevet af Forenede Care
for kommunen.

Forenede Care er et dansk omsorgsselskab inden for sund-
heds- og socialomréadet.

| Forenede Care ved vi, at ikke to mennesker er ens, og at o|e’r, der
virker for én, ikke nedvendigvis virker for en anden. Derfor tager vi
altid udgongspunk’r i den specifikke borger og skaber en |®sning,
der passer prazcist til den enkelte - og vi har altid hjer’re’r med. Det
gaelder vores beboere sével som vores medarbejdere.

Mange ting er forandret i vores virksomhed, siden den blev etable-
ret i 1959. Men én ting er usendret - og sadan bliver det ved med
at veere:

Vi tager altid udgongspunk’r i det enkelte menneske og ser forskelle-
ne og de forskellige behov. Det er dét, der gor os til Forenede.

Om Christians Have Plejecenter

Plejecentret Christians Have er et smukt plejecenter, som abnede
i 2003. Christians Have ligger i et naturskent omréde i Solred
Strand.

Der har ved udformningen af bebygge|sen vaeret sat stort fokus pd,
at plejecenteret skal passe med omradets avrige arkitektur.

Der er 62 bo|iger i den del of p|ejecen’reref, der herer under Forene-
de Cares drift. Der er syv afdelinger, der bestar af 6-10 individuelle
bo|iger og er grupperet om|<ring et faellesareal med kokkenfaciliteter

og opho|o|srum‘




Du lejer din bolig pa Christians Have af et eksternt boligselskab.

Det er pé& helt almindelige lejevilkar, dvs. boligselskabet tager sig af
alt vedrerende hus|eje, e|, vcmd, varme, ud{aerdigdse af kon’rrok’ren,

uo||evering aof n®g|er osv. Har du prok‘riske sp@rgsmc’j| til bo|igen, kan
du kontakte boligselskabet.

Bo|igen er at be‘rrog’re som enhver anden form for egen |ejebo|ig,
hvilket befyder, at man selv bestemmer over indre’mingen og er
cmsvor|ig for ophaengning aof |omper, billeder, gordiner, Fos’rg@re|se
aof taepper m.v.

Personalet r("]dgiver gerne vedr. en hensig‘rsmaessig indrefning. Hvis
du har behov for hjalp til ophaengning af billeder, lamper osv. kan
ydelsen kebes af Forenede Care.

Bo|igen er pdi alt 65 m? idet det faelles opho|ds|oko|e i bo—gruppen
medregnes. Til alle bo|iger er der kekkenfaciliteter med vask samt
kleedeskab. | boligen er der desuden stik til TV og telefon.

Har du brug for odgong til internet, skal du selv sorge for dette.
Kontakt fx YouSee for en lasning.

Hos os har du mu|igheo| for at komme ind d@gne’r rundt. Hovedde-
ren (indgang B) er aben pa& hverdage mellem kl. 800 og 17.00.

Derefter kan man komme ind ved at anvende n®g|ebrik, som udle-
veres af vores eksterne boligselskab i forbindelse med indﬂyfningen.

Opsigelsen af boligen sker ogsa til det eksterne boligselskab.

Hvis muligt bedes du ﬂyﬂe ind i dagtimerne pd& en hverdag, hvor vi
har bedst mu|ighed for at tage imod dig.

Du far en fast kontaktperson, der s& vidt det er mu|ig’r vil veere til
stede, nar du Hyﬁer ind.

Vi onbe{o|er, at du indretter dig med en goo| hvi|es’ro|, familiefotos
og andre ejende|e, der vaekker gode minder og folelser.

Efter indflytningen p& Christians Have vil kontaktpersonen invitere
dig og dine parerende til en indflytningssamtale. Her kan andre
relevante fagpersoner 0gsd de|’roge.

Formalet med denne samtale er at f& afstemt de gensidige forvent-
ninger og danne et goo|‘r gruno“og for det kommende samarbejde.

Pa medet vil vi ogsa gerne here din livshistorie, s& den kan blive
en del af udgangspunktet i planlaegningen af din hverdag her pa&
Christians Have.

Vi ensker, at du fortsat lever et liv, der er sé meningsfuldt
og tro mod dine vaerdier som muligt.



Christians Have P|ejecen+er danner rammerne for hygge|ig’r samvaer
med dine gaester, som altid er meget velkomne.

Vi ser familie og pér@rende som en ressource, hvor vi i faellesskab
seetter ensker og gode ideer p& dagsordenen.

Fodselsdage og andre maerkedage kan markeres p& mange forskel-
|ige mader, men det er dit egef va|g. Personalet kan veere behjae|pe—
|ing med at p|on|aegge dogen, sammen med dig og din familie.

Vi skal of hensyn til de ovrige beboere bede dig og dine pér@rende
om at tage hensyn til hinanden. Vi opfordrer derfor til at fodselda-
ge/beszg som udgongspunkT Foregér i egen bo|ig.

| saer|ige tilfeelde kan faellesrummet beny’r’res efter aftale med per-
sonalet i den enkelte ofde|ing4 Det er mu|ig+ at lane caféen, sporg
personalet om hjselp vedr. booking.

Christians Have Plejecenter har et rad, der bestar af repraesentanter
af beboere, parerende, medarbejdere samt ledelsen. Beboer- og
pér@renderéd repraesenterer beboernes interesser og skal vaere med
i dialogen ved fastlaeggelse af retningslinjer af den daglige pleje og
omsorgsindsoTs.

Du finder referaterne fra mederne i imcomoppen i dog|igsfuen.

Vi medes ca. fire gange arligt. Har du eller dine parerende lyst
til at de|’roge i radet, s& henvend jer til centerchefen 0og hor om
mulighederne.

Tejvask

Tradsbo henter dit voske‘r@j hver uge, hvis du ensker
dette. Medbring nok tej til mindst 14 dage. Hvis du
onsker at tilkebe ekstra T@jvosk hos os, kan du sige det
ved indﬂyfmngen til din konfok’rperson eller teamleder
p& afdelingen.

Linnedordning

Du behover ikke medbringe handkleeder og sengetoj
ved indﬂyfning. Dette stilles til rédighed og vaskes
ugentligt af Textilia.

Rengering

Du tilbydes rengering af lejligheden og dine
hjselpemidler hver 14. dag jf. Solred Kommunes
kvalitetsstandard. \/induespudsning, hovedreng@ring og
opvask efter gaester er ikke indeholdt, men kan tilkebes.

Vi ger rent med bionedbrydelige rengeringsmidler, da
det sparer omgive|seme og miljeet for de skodehge
stoffer, der ofte findes i traditionel reng@ringskemiA




Ekstra forkaelelse i dagligdagen

Alle kan fole behov for lidt ekstra prok’risk hjae|p eller p|eje. Hvis du
har seerlige ensker til praktiske opgaver, du vil have lest, eller bare
vil forkaele dig selv med fx en gatur i skoven, s& har du mu|ighed for
at tilkebe Forske”ige yo|e|ser.

Vi kan tilbyde hjalp til nzesten alt. Eksempelvis:
« Ture og |eo|soge|se i forbindelse med shopping, cofebeseg,
gymnas’rik, fysio’reropeu’r, opo’rek, opﬁker, friser m.v.
« Pasning og pleje af keeledyr, fodring og gdture

* Indkeb og hjae|p til arrangementer fx ved h@j’rider, bogning,
oppyntning, indkeb og moo”ovning til Fomi|iemio|o|oge

« Traditionel hjemmeservice i form af hovedreng@ring og
vinduespo|ering

. Hus|ige g@remé| som vask af gordiner, strygning, lettere hand-
orbejde og opvosk efter gaester

. We||ness-behond|inger som |okering af neg|e, opru|ning af har,
fodmassage m.v.

* Rejser sydpé med |eo|soger og all-inclusive hotel

Ti|k®bsyo|e|serne |igger udover de
visiterede kerneydelser, som du har
krav pa.

Det er en del af dit frie vo|g som
beboer hos Forenede Care p& Chri-
stians Have Plejecenter. Sperg din
kon’rok’rperson, hvis du vil vide mere
om dine mu|igheo|er.

Caféen og aktiviteter

Caféen i stueetagen er et som|ingspunk’r for alle beboere pd Christi-
ans Have Plejecenter.

Der er faste aktiviteter i caféen alle hverdage. Der er fx levende
musik og fae”essong, b@rnehovebeszg, banko, guds’rjenes’re, fredogs-
bar og meget andet.

Manedens ok’rivi‘re’rspbn er ’ri|gaenge|ig p& alle cntde|inger og |igger
ogsé tilgeengelig p& vores hjemmeside.

Sansehaven

Alle beboere p& Christians Have har odgong til sansehaven, som
omkranser hele p|ejecen’rre’r. | sansehaven er ogsé fraeningsredsko-
ber, balsted og musikinstrumenter til fri benyttelse.

Om foraret blomstrer sansehaven med mange flotte tulipaner, som
passende kan nydes, mens du gar en tur i sansehaven.

Personlig pleje

| stueetagen |igger en se|vs’raeno|ig frisersalon.

Her er der mu|ighed for herre- og domekhp, forvning, permanent
og fon. Priser og ébnings’rider st&r angivet pd indgongsd@ren.

Du booker en tid ved at g& derned i abningstiden, eller du kan
bede personalet om hjaelp.

Fodpleje foregar i egen bolig. Der er frit valg af fodterapeut,
men persono|e’r kan ogsd veere behjae||oe|ige med anvisning af en
Fod’reropeu’r.



Sundhed og

Vi orbejder ud fra kvalitetsstandarder udarbejde’r af Solred
Kommune. Ved tildeling af hjselp lsegges der vaegt pa:

« Hvad kan du selv?

+ Hvad kan dine parerende hjaelpe dig med?
* Hvad skal medarbejderne gere for dig?

Vores f0g|ige udgongspunkf er, at du skal gore mest mu|ing selv
for at opretholde dine faerdigheder og selvsteendighed, s& du bedst
bevarer livskvaliteten.

Det faste persona|e bruger det meste af deres tid pd& at sikre
beboernes |o|eje, rengering, T@jvosk og mod|ovning. Jo mere du selv
deltager i dette, jo mere holder du dig i gang.

Plejen tilrettelaegges i videst muligt omfang i samarbejde med dig
og med respekT for dine ensker og individuelle behov.

Inden for den ferste méaned udarbejder vi sammen, pd baggrund af
din livshistorie, en fremadrettet hond|mgsp|0n. Den bliver evalueret
mindst en gang om d&ret. Handlingsplanen skal sikre, at vi alle ved,
hvad der er aftalt med o|ig. Den danner 0gsd udgongspunkf for
Ti|de|ingen aof hjae|p.

Du har mu|ighed for at bruge den fast Jri”myf’rede p|ejehjems|aege,
som din prokﬂserende |aege efter reg|eme om frit |aegevo|g4

Lev dit liv

Vi byder endnu engang dig og dine pér@rende hjerTehgT velkommen
og haber, at du far en god indflytning, og at du hurtigt falder til
hos os.

Vi glaeder os til at leere dig at kende.

Folg os gerne pa Facebook:
Christians Have Plejecenter - Forenede Care.

Her f&r du sma hygge|ige opdo’reringer og sfemningsbi”eder fra
livet p& Christians Have Plejecenter.

Christians Have Plejecenter
Christians Torv 124, indgang B
2680 Solred Strand

Mail: Chris’rionshove@]corenede—core.dk

WWW.{OFQHQCIQCO I’Q.C”(

Degn-vagttelefon: 30 66 74 38

Direkte numre til de enkelte afdelinger:

Anemonen 56 18 23 71
Lotussen 5618 24 73
Magnoliaen 56 18 23 86
Margueritten 1 56 18 23 75
Margueritten 2 5618 23 74

5618 23 72
Tulipanen 56 18 23 73
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